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ENCUESTA SOBRE NOVIAZGO, EMPODERAMIENTO Y SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
ADOLESCENTES ESTUDIANTES DE PREPARATORIA

Este cuestionario es parte de un proyecto de investigacion de la UNAM sobre adolescentes en México,
financiado por el CONACYT. Las preguntas de este cuestionario estdn disefiadas para medir el nivel de
empoderamiento de los y las jovenes, las caracteristicas de sus relaciones de noviazgo y su salud
sexual y reproductiva. Tus respuestas aqui son completamente andnimas y confidenciales, y serdn de
gran utilidad para nuestra investigacion, por lo que agradecemos mucho tu participacion y franqueza.

PARA SER LLENADO POR ENCUESTADOR/A FECHA DE APLICACION: Dia__ / Mes___ / Afio___

I. TIPO DE INSTITUCION: 1.[ ]Pulblica 2.[ ]Privada | Il. CODIGO DE LA INSTITUCION:

lll. TURNO: 1. [ ] Matutino 2.[ ] Vespertino IV. GRUPO SELECCIONADO: Afio o semestre:___ Seccion: ___
V. ENTIDAD FEDERATIVA: VI. MUNICIPIO O DELEGACION:

VII. LOCALIDAD: VIIl. NO. DE FOLIO:

-

INSTRUCCIONES: A continuacion encontraras una serie de preguntas, te pedimos que marques con una
“X” 0 “v” una sola respuesta para cada pregunta, a menos que se indique que puedes marcar varias
respuestas. En caso de que necesites modificar o corregir alguna respuesta, deberds cruzar con dos lineas
horizontales la respuesta que quieres eliminar. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

Seccion 1. Datos generales del/la encuestado/a

1.1 (Eres hombre o mujer? | 1.2 ¢Cudl es tu fecha de 1.3 ¢Cudntos afios 1.4 ¢Hablas o entiendes algun dialecto
1. [ ]Hombre nacimiento? cumplidos tienes? o lengua indigena?
2. [ ] Mujer 0. [ ]No
Dia___ Mes___ Afo___ anos 1. [ 1SiéCudl?

1.5 Actualmente... pasa | | 1.6 ¢Cudntas horas le dedicas a ese 1.7 éQué grado cursas? | 1.8 éQué semestre

Aar7 trabajo? cursas?
1. [ ]S6lo estudias (Anota sdélo en una de las lineas) [ 11ro.[ ]2do.[ ]3ro. | (Anota con nimero)
2. [ ]Estudiasy trabajas Aldia: ___ Alasemana: __ Almes: ___

1.9 ¢Cudl es tu estado civil?
1.|[ | Soltero/a  2.[ ] Divorciado/a o separado/a 3.[ ] Casado/a o en uniénliore —
|

: . l_ En caso de que estés casado/a o vivas en union libre, o bien te encuentres
Si eres soltero/a pasa a la Seccion 3 (pag. 2) > divorciado/a o separado/a, responde las preguntas de la Seccion 2
Seccion 2. Datos de esposo/a, pareja o expareja
2.1 Tu esposo/a o pareja es: 2.2 (Cuantos afios cumplidos tiene tu 2.3 ¢En qué mes y afo te casaste o uniste por
1. [ ]Hombre esposo/a o pareja? primera vez?
2. [ ]Mujer afos Mes: Afio:
2.4 Cuando tu y tu esposo/a o 2.5 ¢Con quién se fueron a vivir? 2.6 ¢Actualmente, vive
pareja comenzaron a vivir juntos | 1. [ ] Con mis padres o con uno de ellos contigo tu esposo/a o pareja?
¢Se fueron a vivir solos? 2. [ ]Con los padres de mi esposo/a o pareja
3. [ ] Con unos familiares mios 1. [ INo
0. [ INo Pasa a la 4. [ ]Con unos familiares de mi esposo/a o pareja 2. [ ]si
1. [ ]Si — 5. [ ] Amigos
preeunta 2.6 6. [ ]Otro: (especifica)




2.7 ;A qué se dedica actualmente tu esposo/a o
pareja? (Marca una sola respuesta)

1. [ ]Estudia

2. [ ]Trabaja

3. [ ]Estudiay trabaja

4. [ ]Sélo estaden sucasa
5. [ ]Otro: (especifica)

2.8 ¢{Hasta qué nivel educativo aprobd tu esposo/a o pareja?

(Escribe en el cuadro de abajo el numero que corresponde al
ultimo nivel y el nimero del ultimo grado)

NINGUNO ..ot s e
PrEESCOIAN ..ottt ettt et e et r st re et aenas
PrimMaria.. e e e e
SECUNANIA ettt ettt ettt et e raete e e ere e aesaereaeaeenen 3
Carrera técnica con secundaria terminada..........cccueceeeveeeecnennns 4
Normal basica............c........
Preparatoria o bachillerato..........cceevvevvvereceneenecce e
Carrera técnica con preparatoria terminada.........ccccecveecvenenee.
Licenciatura 0 profesional.........cceceneinieeceneeinceees e
Maestria 0 dOCtOrado.......cuevereveereerereeieeee et e rereere e et evenas

Nivel:__ [ 1Nolosé

Secciéon 3. Datos de la familia

3.2 ;Por qué razdn no vives con tus padres?
(Marca todas las respuestas que apliquen).

[ ]Porque formé una pareja

[ ]Porque me fui a estudiar

[ ]Porque me fui a trabajar

[ ]Porque me quise independizar

[ ]Porque tenia problemas con papa o mama
[ ]Porque mis papas se fueron a vivir a otro lugar
[ 1 Nunca vivi con ellos

[ ]Fallecieron
[ 10tra: (especifica)
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3.1 ¢Con quién vives? Marca a las personas que viven en tu
hogar (todas las opciones que apliquen) y anota en la linea
el niumero de ellos.

1. [ ]JPadre — ] Solo si no vives con ninguno
2. [ ]Padrastro de tus padres, contesta las

3. [ ]Madre preguntas 3.2y 3.3

4. [ ]Madrastra -

5. [ ]Pareja

6. [ THijo/a(S)uumeririeierierereern, éCuantos? o
7. [ 1Hermano/a (s).....coueene. éCudntos? e
8. [ 1Abuelo/a(s).cmrerereernnnnen. ¢Cudntos? 2
9. [ ]1TiOS(aS)euerereererrrreerereennns éCuantos? 5
10. [ ] Cufiado/a (s).ccoereverevererennnen. éCudntos? o
11. [ ]Sobrino/a (s)...ccccececerreevereenéCudntos? §
12. [ ] AMIgOS (aS).weverrecrrerririeninne. éCuantos? | <
13. [ ]Otros: (especifica)

3.3 :Qué edad tenias cuando dejaste de vivir con tus
padres por primera vez?

Edad:

de hogar? (Marca una sola respuesta)

1. [ ]Padre 6. [ ]Hermano/a

2. [ ]Padrastro 7. [ ]Abuelo/a

3. [ ]Madre 8. [ ]Tio/a

4. [ ]Madrastra 9. [ ]Otro: (especifica)
5. [ ]Pareja

3.4 De las personas que viven en tu hogar ¢Quién es el/la jefe/a

3.5 Sefiala el ultimo nivel y grado educativo que
aprobdé el/la jefe/a de tu hogar.

(Anota en cada una de las lineas correspondientes)

Nivel Grado

[ INolosé

3.6 Indica cudles de los siguientes bienes hay en tu hogar

1. [ ]Refrigerador 8. [ ]Teléfono fijo

2. [ ]Estufa 9. [ ]Teléfono movil (celular)
3. [ ] Microondas 10. [ ] Television

4, [ ]lavadora 11. [ ] Servicio de cable

5. [ ]Secadoraderopa 12. [ ] Computadora

6. [ ]Calentador de agua o boiler  13. [ ]Internet

7. [ ]cCarro 14. [ ]Impresora

3.7 Tus padres... (Marca una sola respuesta)

[ ]Viven juntos

[ ] Nunca vivieron juntos
[ ]Estan casados pero viven separados
[ ]Estan divorciados
[ ] Mama es viuda

[ ]Papaesviudo

[ ]Losdos han muerto
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3.8 ¢Hasta qué nivel educativo aprobd tu papda?

3.9 ¢{Hasta qué nivel educativo aprobd tu mama?

(Escribe en el cuadro de abajo el numero que corresponde | (Escribe en el cuadro de abajo el numero que corresponde al

al ultimo nivel y el numero del ultimo grado)

ultimo nivel y el numero del ultimo grado)

NINGUNO....ciiiiiiitie et e O | NINBUNO....iiiiiiiiice et e s s e 0
PrEESCOIAN ...ttt ettt e ettt e et ere e 1 | PreE@SCOIAI .ttt ettt et er e e eraes 1
PriMAria. e et e e e r e B I o o110 F- | T TSRS 2
SECUNANA. .. ettt ettt ettt et er e er v e resnesnae e 3 | Secundaria... SRS |
Carrera técnica con secundaria terminada..........co.eeeevvrenn A | Carrera técnica con secundarla termmada ............................ 4
NOIrMal BASICA......cueeveerereriereeeeeeeee ettt v 5 | NOrmal BasiCa.....ccece et 5
Preparatoria o bachillerato..........cocceevneennnninc e e, 6 | Preparatoria o bachillerato.........cccueveeineceneccnnnscine e 6
Carrera técnica con preparatoria terminada..........cccecveeeunnee 7 | Carrera técnica con preparatoria terminada...........occeveeeneee. 7
Licenciatura o profesional..........ceeeneeneieeneeiniereseie e 8 | Licenciatura o profesional..........cccvererrnecnieecsinesnce s 8
Maestria 0 doCtorado........cceveeeveereeeerieriereeree v s 9 | Maestria 0 doCtorado........cceeeeevireececeeerirereerere et 9
Nivel: | Grado: | [ INolosé | Nivel: | Grado: | [ INolosé

3.10 Las personas con las que vives actualmente, ése
insultan o se ofenden? (Marca una sola respuesta)

0. [ ]Devezencuando
1. [ ]Muy seguido
2. [ ]No hay insultos ni ofensas

3.11 iEntre las personas con las que vives, hay golpes?
(Marca una sola respuesta)

[ ]De vez en cuando
[ ] Muy seguido

3.12 Cuando eras nifio/a (antes de los 12 afios), élas

0
1
2. [ ]Nohaygolpes
3

.13 ¢Quién lo hacia con mayor frecuencia? (Marca una sola

personas con quien vivias te ofendian, te humillaban, respuesta)
te gritaban o te insultaban? (Marca una respuesta)

1. [ ]Papa 5. [ 1Hermano/a(s)
1. [ ]Devezencuando—] | 2. [ ]Padrastro 6. [ ]Abuelo/a(s)
2. [ ]Muy seguido — "3, [ 1Mama 7. [ 1Tio/a(s)
3. [ ]Noteinsultaban 4, [ ]Madrastra 8. [ ]Otro:ciQuién?
3.14 Y actualmente, élas personas con las que vives 3.15 ¢Quién lo hace con mayor frecuencia? (Marca una sola
te ofenden, te humillan, te gritan o te insultan? respuesta)
(Marca una sola respuesta)

1. [ ]Papa 6. [ ]1Hermano/a(s)
1. [ ]Devezen cuando — _ | 2. [ ]Padrastro 7. [ ]1Abuelo/a(s)
2. [ 1Muyseguido — I 13, [ 1Mama 8. [ ]Tio/a(s)
3. [ ]Noteinsultan 4. [ ]Madrastra 9. [ ]Otro éQuién?

5. [ ]Pareja
3.16 Cuando eras nifio/a (antes de los 12 afios), élas 3.17 {Quién te pegaba con mayor frecuencia? (Marca una sola
personas con quien vivias te pegaban? (Marca una respuesta)
sola respuesta)

Papa [ 1Hermano/a (s)

1. [ ]Devezencuando 7 - [ ]1Abuelo/a(s)

2. [ ]Muyseguido —
3. [ ]Notepegaban

[] 5

[ ]Padrastro 6.

[ 1Mama 7. [ ]Tio/a(s)

[ ] 8. [ ]Otro:éQuiéen?

N

Madrastra

3.18 Y actualmente, ¢las personas con las que vives te
pegan? (Marca una sola respuesta)

1. [ ]Devezencuando—
2. [ ]1Muyseguido —
3. [ ] Notepegan

v

3.19 {Quién te pega con mayor frecuencia? (Marca una sola
respuesta)

[ ]Papa 6. [ ]Hermano/a(s)
[ ]Padrastro 7. [ ]Abuelo/a(s)
[ 1Mama 8. [ ]Tio/a(s)

[ ] Madrastra 9. [ ]Otro ¢Quién?
[ ]Pareja
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Seccion 4. Datos de autopercepcion del joven/ la joven

4.1 Respecto a tu confianza de poder hacer cosas para cambiar el lugar donde vives, ¢Qué tan de acuerdo estas con las
siguientes frases? (Marca una sola respuesta en cada frase).

Totalmente Algo de Algo en Totalmente en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
a) Creo que podria trabajar con otros/as jovenes y adultos de mi
localidad o colonia para hacer que las cosas mejoren.
b) Los/as jovenes de mi edad podemos hacer que nuestra
comunidad o colonia sea mejor.
c) Los/as jovenes de mi edad podemos hacer que la escuela sea
mejor.
d) Siento que podria trabajar con maestros/as y directores/as de
mi escuela para lograr una mejoria en ella.
e) Los/as jovenes podemos participar en la politica y construir un
mejor pais.
f) Tengo algo que aportar a la sociedad.
g) Me siento miembro de mi colonia o comunidad.
h) Me siento orgulloso/a de ser parte de mi colonia o comunidad.
i) Creo que tengo capacidad para ayudar a otros/as que tienen
problemas.
j)  Si me sintiese muy interesado/a en algin tema podria hablar
sobre éste con la gente que tiene poder para hacer algo.

4.2 Respecto a como te sientes contigo mismo/a, ¢Qué tan de acuerdo estas con las siguientes frases?
(Marca una sola respuesta en cada frase).

Totalmente Algo de Algo en Totalmente en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
a) En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.
b) Pienso que valgo tanto como cualquier otra persona.
c) Desearia sentir mas respeto por mi mismo/a.
d) Creo que tengo varias cualidades buenas.
e) Me inclino a pensar que soy un fracaso.
f) Creo que tengo muchos motivos para estar orgulloso/a de mi.
g) A veces pienso que no soy bueno/a para nada.
h) Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
i)  No me gusta mi apariencia fisica.
j)  Me siento a gusto con mi cuerpo.
4.3 Siguiendo con preguntas sobre cdmo te ves a ti mismo, por favor contesta lo siguiente...
(Marca una sola respuesta en cada frase).
Siempre Casi Pocas Nunca
siempre veces
a) Me es dificil expresar mi opinion publicamente.
b) Pienso que mi opinidn es tan importante como la de los/as demas.
¢) Tengo iniciativa para hacer las cosas.
d) Exijo siempre mis derechos aunque otros no estén de acuerdo.
e) Me gusta planear mis actividades.
f) Siento que tengo poco control sobre lo que me pasa.
g) Hago menos cosas de las que soy capaz.
h) Le doy demasiada importancia a la opinidn de los demas.
i) Es mejor actuar que esperar a ver lo que pasa.
j) Me es facil tomar decisiones.
k) Hago lo que creo que es mejor para mi sin importar lo que otros piensen.
I) Siento que controlo mi vida.




Seccion 5. Roles de Género

5.1 Sobre las caracteristicas de los hombres y de las mujeres, ¢Qué opinas tu de las siguientes afirmaciones?
(Marca una sola respuesta en cada frase).

Totalmente Algo de Algo en Totalmente en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

a) Esresponsabilidad de la mujer evitar un embarazo.

b) Solo hasta que se tiene hijos, se es una mujer de verdad.

c) Cuidar alos hijos es principalmente responsabilidad de la
mujer.
d) Elhombre debe tener siempre la tltima palabra.

e) Una mujer tiene derecho a escoger y salir con sus amigos
aunque no le gusten a su pareja.

f) Una buena mujer no cuestiona nunca la opinién de su
pareja.

g) Hombresy mujeres deben compartir las tareas del hogar.

h) El hombre debe responsabilizarse de los gastos de la familia.

i) La mujer tiene tanta responsabilidad como el hombre de
traer dinero a la casa.

j) Las mujeres deben trabajar fuera de la casa y ganar dinero.

k) Los hombres necesitan tener mas sexo que las mujeres.

I) Es peor para una mujer tener relaciones sexuales con
muchos hombres, que para un hombre tener relaciones con
muchas mujeres.

m) Los hombres estan siempre dispuestos a tener sexo.

n) La mujer no debe ser quien inicie la relacién sexual.

Seccion 6. Noviazgo y caracteristicas de la pareja

Ahora queremos hacerte algunas prequntas sobre tus experiencias en el noviazgo o en cualquier otra relacion de pareja.

6.1 ¢Cuantos novios/as, parejas, ligues, free, amigos/as con derecho, chavos/as has | 6.2 ¢A qué edad tuviste tu

tenido en tu vida? (Anot , ) primer/a novio/a, free o pareja?
nota con nimero

En caso de que nunca hayas tenido novio/a, free o Bdad:____
pareja pasa a la pregunta 8.26 de la Seccion 8
6.3 En los ultimos 12 meses, ¢has | 6.4 Tu pareja actual (o ultima, 6.5 ¢Cudnto tiempo llevas (o duraste) con tu
tenido novio/a, free o pareja? cuando haya sido) es: actual (o ultima) pareja?
(Escribe en una sola opcion)
0. [ INo 1. [ ]Hombre 1. [ ]Semanas (indica el nimero):
1. [ ]Si 2. [ ]1Mujer 2. [ ]Meses (indica el nimero):
3. [ ]Afos (indica el nimero):

6.6 ¢Cuantos afios cumplidos tiene tu 6.7 (A qué se dedica tu actual (o ultima) pareja? (Marca una sola respuesta)
actual (o ultima) pareja? 1. [ ]Estudia
2. [ ]Trabaja
Edad: 3. [ ]Estudiay trabaja
4. [ ]Sélo esta en sucasa
5. [ ]Otro: (especifica)




6.8 ¢Con quién vive tu actual (o Ultima) pareja? (Marca una | 6.9 ¢Hasta qué nivel educativo ha aprobado tu actual (o

sola respuesta) ultimo/a) novio/a o pareja?

1. [ ]Con suspadres

2. [ ]Consumama (Escribe en el cuadro de abajo el nimero que corresponde

3. [ ]Con supapa al ultimo nivel y el nimero del dltimo grado)

4. [ ]Con otros familiares

5. [ ]Conamigos NINBUNO....v ittt et ettt s e e s e s e st se s 0

6. [ ]1Solo/a PrE@SCOIAr....vcviiceetee ettt evse e snae s srsssssaesesenene ]

7. [ 10tro: (especifica) Primaria.......... 2
Y=Tol U] Ve - T T OO RPN
Carrera técnica con secundaria terminada..........ccueeeervvenn 4 4
NOIrmMal DASICA....cveveeveire et et e 5
Preparatoria o bachillerato........cccceevvvvercrceececce e, 6
Carrera técnica con preparatoria terminada 7
Licenciatura o profesional.........cceceeeneenncnennninnsicieienne 8
Maestria 0 doCtOrado......coevuveerirereireerrere e e 9

| Nivel: | Grado: 99.[ ]Nolosé
6.10 ¢ Donde conociste a tu actual (o ultimo/a) 6.11 Segun tu experiencia, en el noviazgo esta permitido:
novio/a o pareja? (Marca una sola respuesta) (Marca una sola respuesta)

[ 1Enlaescuela 1. [ ]Ningun contacto fisico

] En una fiesta 2. [ ]So6lo besos

] En la calle 3. [ ]Besosy abrazos

] En el trabajo 4. [ ]Cualquier tipo de caricias pero sin tener relaciones sexuales
] En un antro 5. [ ]Besos, abrazos, caricias y relaciones sexuales

] Eninternet

] En la casa de un amigo/a
] En la casa de un familiar
] Otro ¢Dénde?
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Seccion 7. Caracteristicas de la relacion de noviazgo o de pareja

7.1 A continuacion, se encuentra una lista de afirmaciones que describen situaciones o actitudes que se pueden dar en
las relaciones de noviazgo o de pareja. Sefiala si estas afirmaciones describen el tipo de relacion que tienes (o tuviste)
con tu actual (o ultimo/a) novio/a o pareja (Marca una sola respuesta en cada frase).

Tu novio/a o pareja... Siempre Algunas Nunca
veces

a) esun apoyo para ti en todo lo que haces.

b) criticala manera en que te vistes.

c) comparte ideas y gustos similares a los tuyos.
d) te acepta como eres.

e) te hace reclamos todo el tiempo.

f) esta dispuesto/a a ayudarte en cualquier problema.

g) critica constantemente lo que dices o haces.

h) te escucha cuando le hablas sobre las cosas que te preocupan o interesan.

i) se molesta si tu opinas distinto que él/ ella frente a los amigos/as.
j) te brinda confianza.
k) te expresa suamor.

I) teinterrumpey no te escucha.




7.2 Las siguientes preguntas se refieren a como se dan las cosas entre tui y tu novio/a o pareja (si no tienes actualmente
novio/a pero has tenido antes alguna pareja contesta en base a c6mo era entonces)
(Marca una sola respuesta en cada frase).

Siempre Casi Pocas Nunca
siempre veces

a) Tengo menos contacto con alglin/a amigo/a porque a mi novio/a
no le gusta.
b) Cuando no estamos de acuerdo en algo, hacemos lo que yo quiero.

c) Puedo influir en las decisiones que toma mi novio/a.

d) Puedo expresar libremente mis ideas y opiniones cuando estoy con
mi novio/a.
e) Hago caso a lo que me pide mi novio/a aunque no esté de acuerdo.

f) Me siento inseguro/a de mi mismo/a cuando estoy con mi novio/a
0 pareja.
g) Puedo hacer lo que yo quiero cuando estoy con mi novio/a.

7.3 Siempre hay aspectos de la relacion en las que alguno de los miembros de la pareja tiene mas influencia.
(Marca una sola respuesta en cada frase).

En tu relacién de pareja actual o en la ultima que tuviste... El/ Ella Los dos Yo
igual

a) En general, ¢Quién tiene/tenia mas influencia acerca de cuando salir o verse?

b) En general, ¢Quién tiene/tenia mayor influencia acerca de qué actividades hacer
juntos?
c) Engeneral, ¢éQuién tiene/tenia mas influencia para decidir con qué amigos salir?

d) Engeneral, ¢Quién tiene/tenia mas influencia al hablar de cosas serias?

e) Engeneral, ¢Quién se preocupa/ba mas por complacer al otro?

f) Engeneral, ¢Quién se beneficia/ba mas de la relacion?

g) Engeneral, ¢Quién tiene/tenia mas poder sobre el otro?

7.4 (En la actualidad o en los Ultimos 12 meses, has tenido o tienes novio/a, pareja, amigo/a con derecho, etc.?

0. [ ]No ————— Pasaalapregunta 8.26 de la Seccion 8 (pag.11) >
1Si
7.5 ¢{Como consideras que es tu 7.6 ¢Qué nivel de compromiso tiene 7.7 ¢Qué nivel de compromiso tienes
relacion de noviazgo o de pareja? tu pareja contigo? tu con tu pareja?
(Marca una sola respuesta) (Marca una sola respuesta) (Marca una sola respuesta)

1. [ ]Muybuena 1. [ ]Muy bajo 1. [ ]Muy bajo

2. [ ]Buena 2. [ ]Bajo 2. [ ]Bajo

3. [ ]Regular 3. [ ] Mediano 3. [ ]Mediano

4. [ ]Mala 4. [ ]Alto 4. [ ]Alto

5. [ ] Muymala 5. [ ]Muy alto 5. [ ]Muyalto




7.8 A continuacién encontraras una serie de situaciones que pueden ocurrir en las parejas. Para cada frase indica si ha
ocurrido en tu relacién de pareja, y sefiala la frecuencia con que tu pareja te lo ha hecho a ti y tu se lo has hecho a tu

ati? 7.8.2 {Tu a tu pareja?

pareja. (Responde a cada pregunta, primero si tu pareja lo hace y después si tu lo haces).

En los ultimos 12 meses ha ocurrido que, no jugando sino
enojados...

Muchas
veces

veces

Muchas
veces

a)

éAlguno se ha puesto celoso de las amistades del otro?

b)

éAlguno le ha prohibido al otro tener amistad con alguna
persona en particular?

c) ¢Alguno hallamado al otro demasiadas veces al dia, hasta el
grado de incomodarle?

d) ¢Alguno haintentado controlar o vigilar el tiempo del otro (lo
que hace, donde estd, sus amistades, etc.)

e) ¢Alguno haintentado controlar la forma de vestir o de bailar,
de actuar, de caminar o de peinarse del otro?

f) ¢éAlguno se ha burlado o criticado al otro por su apariencia
fisica (peso, altura, color de piel, etc.)?

g) ¢Alguno hainsultado al otro?

h) ¢Alguno ha amenazado al otro con hacerse dafio a si mismo si
el otro termina la relacion?

i)  ¢éAlguno ha ridiculizado o humillado al otro delante de
amigos/as u otras personas?

j)  ¢Alguno ha presionado u obligado al otro a tomar alcohol o
consumir drogas?

k) ¢éAlguno ha amenazado al otro con golpearle?

I) ¢Alguno ha amenazado al otro con una navaja o cuchillo?

m) ¢Alguno ha empujado o sacudido al otro?

n) ¢Alguno ha cacheteado al otro?

o) ¢Alguno ha jalado el pelo o retorcido el brazo al otro?

p) ¢éAlguno ha tirado objetos pesados al otro?

g) ¢Alguno ha golpeado, pateado o mordido al otro?

r) ¢Alguno ha tratado de ahorcar al otro?

s) ¢Alguno ha agredido con alguna navaja o cuchillo al otro?

t) ¢Alguno hadisparado al otro con un arma de fuego, o ha
amenazado con dispararle?

u) ¢Alguno ha amenazado al otro con terminar la relacion si no
tienen relaciones sexuales?

v) ¢Alguno ha presionado (sin usar la fuerza) al otro a tener
relaciones sexuales?

w) ¢Alguno hatocado al otro en zonas intimas sin su
consentimiento?

x) ¢éAlguno ha forzado al otro a tener relaciones sexuales sin usar
conddn u otro método anticonceptivo cuando el otro se lo ha
pedido?

y) ¢éAlguno se ha aprovechado (con alcohol o drogas) para tener
relaciones sexuales con el otro?

z) ¢Alguno ha forzado al otro a tener relaciones orales o anales?

aa) ¢Alguno ha hecho uso de la fuerza para tener relaciones

sexuales con el otro?




Seccion 8. Conflictos en el noviazgo

Respecto a tu actual o ultimo novio/a o pareja, responde las siguientes preguntas.

8.1 ¢Alguna vez tu actual (o Ultimo) novio/a o pareja te ha
insultado, amenazado, ridiculizado, se ha burlado de ti o te
ha prohibido tener amigos/as?

0. [ ]No —
1. [ 1Si

Pasa a la pregunta 8.6 >

8.2 ¢Por qué crees que lo hizo?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

[ ]Estaba celoso/a.
[ ]Estaba furioso/a conmigo...

[ 1Yolo hice enojar

[ ]Otrarazén (écudl?)

8.3 ¢Qué hiciste tu cuando lo hizo?
(Marca todas las respuestas que apliquen)
] Me enojé
] Lo/a perdoné y segui con él/ella
] Le hice lo mismo
] Se lo conté a mi mejor amigo/a
] Se lo conté a un familiar ¢A quién?
] Traté de hacerlo/a cambiar
] Traté de no hacerlo/a enojar
] Pedi ayuda profesional
] Nada, fue algo sin importancia
] Terminé con él/ella
] Otro: (especifica)
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4. [ ]Yoselo hice primeroy él/ella respondid.
5
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.4 {Qué consecuencias tuvo esa agresion?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

1. [ ]Terminamos por un tiempo

2. [ ]Terminamos para siempre

3. [ ] Desde entonces siento miedo hacia a mi pareja
4. [ ]1Medeprimi

5. [ ]Ninguna

6.

[ ]Otra. Explica:

8.5 En tu opinidn esa agresidn fue una experiencia...
(Marca una sola respuesta)

[ 1Muy grave

[ TAlgo grave

[ 1Poco grave

[ ]1Sinimportancia

el

8.6 ¢ Alguna vez tu has insultado, amenazado, ridiculizado,
te has burlado o le has prohibido tener amigos/as a tu
actual (o ultimo) novio/a o pareja?

0. [ ]No—
1. [ ]Si

Pasa a la pregunta 8.10 >

8.7 éiPor qué motivos lo has hecho?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

[ ]Estaba celoso/a.
[ ]Estaba furioso/a con él/ella y lo/a insulté primero.
[ ] Me hizo enojar

[ 1Minovio/a me lo hizo primero y yo respondi.

[ 10Otrarazon (écual?)
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8.8 ¢Qué hizo tu novio/a cuando lo hiciste?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

1. [ ]1Seenojé conmigo

2. [ ]1Me perdondy siguié conmigo
3. [ ]Me hizolo mismo

4. [ ]Selocontdasumejor amigo/a
5. [ 1Selocontd a un familiar ¢A quién?
6. [ ]Tratd de hacerme cambiar

7. [ ]Tratd de no hacerme enojar

8. [ ]Pidié ayuda profesional

9. [ ]Nada, fue algo sin importancia
10. [ ] Terminé conmigo

11. [ ] Otro: (especifica)

8.9 ¢Qué consecuencias tuvo esa agresion?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

] Terminamos por un tiempo

] Terminamos para siempre

] Desde entonces él/ella siente miedo de mi
] Se deprimié
] Ninguna

] Otra. Explica:

oA wWwNR

8.10 ¢ Alguna vez tu actual (o Ultimo) novio/a o pareja te
ha golpeado, pateado, mordido, jalado el pelo, retorcido el
brazo, tirado algun objeto pesado o tratado de ahorcar?

0. [ ]No—
1. [ ]Si

Pasa a la pregunta 8.15 (pag. 10) >




8.11 ¢ Por qué crees que lo hizo?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

[ ]Estaba celoso/a.
[ ]Estaba furioso/a.
[ 1Yo lo hice enojar
[ 1Yo le pegué primero y él/ella respondid.
[ ]Otrarazoén (icudl?)

uhwnNR

8.12 ¢Qué hiciste tu cuando lo hizo?
(Marca todas las respuestas que apliquen)
] Me enojé
] Lo/a perdoné y segui con él/ella
] Yo le hice lo mismo
] Se lo conté a mi mejor amigo/a
] Se lo conté a un familiar ¢A quién?
] Traté de hacerlo/a cambiar
] Traté de no hacerlo/a enojar
] Pedi ayuda profesional
] Nada, fue algo sin importancia
] Terminé con él/ella
] Otro: (especifica)

LN HWN R

[y
o
—_————— — e — — —

[EnY
=

8.13 ¢{Qué consecuencias tuvo esa agresion?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

] Terminamos por un tiempo
] Terminamos para siempre

] Tuve que ir al doctor

] Me hizo sentir miedo de mi pareja
] Me deprimi

] Tuve que faltar a clases

] Ninguna

] Otra. Explica:

W NOUEWDNRE

] Me dejé con moretones, marcas, heridas y dolores.

8.14 En tu opinidn esa agresion fue una experiencia...
(Marca una sola respuesta)

[ ] Muy grave
[ ]1Algo grave
[ ]Poco grave
[ ]1Sinimportancia

L N .

8.16 ¢Por qué motivos lo has hecho?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

8.15 ¢Alguna vez tu has golpeado, pateado, mordido,
jalado el pelo, retorcido el brazo tirado objetos pesados o
tratado de ahorcar a tu actual (o ultimo) novio/a o pareja?

[ 1Minovio/a me pegd primero y yo respondi.
[ 1Otrarazoén (écudl?)

1. [ ]Estaba celoso/a.
0. [ INo — Pasa ala pregunta 8.19 (pag. 11) > 2. [ ]Estaba furioso/a con él/ella.
1. [ ]Si 3. [ ]Me hizo enojar

4,

5.

8.18 {Qué consecuencias tuvo esa agresion?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

8.17 ¢Qué hizo tu novio/a cuando lo hiciste?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

1. [ ]Seenojéconmigo 1. [ ]Terminamos por un tiempo
2. [ ]Me perdond y siguié conmigo 2. [ ]Terminamos para siempre
3. [ ]Me hizolo mismo 3. [ ]Lodejé con moretones, marcas, heridas, dolores,...
4. [ ]Selocontd asumejor amigo/a 4. [ ]Tuvo queir al doctor

5. [ ]Seloconté a un familiar ¢A quién? . 5. [ ]Sintié miedo de mi

6. [ ]Traté de hacerme cambiar 6. [ ]Sedeprimid

7. [ ]Tratd de no hacerme enojar 7. [ ]Tuvo que faltar a clases

8. [ ]Pidié ayuda profesional 8. [ ]Ninguna

9. [ ] Nada, fue algo sin importancia 9. [ ]Otra. Explica:

10. [ ] Termind conmigo

11. [ ] Otro: (especifica)




8.19 ¢Alguna vez tu actual (o Gltimo) novio/a te obligd a
tener relaciones sexuales en contra de tu voluntad?

0. [ 1No — Pasaa lapregunta 8.23>
1. [ ]Si

8.20 ¢Qué hiciste tu cuando lo hizo?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

] Me enojé
] Lo/a perdoné y segui con él/ella

] Le hice lo mismo

] Se lo conté a mi mejor amigo/a

] Se lo conté a un familiar ¢A quién?
] Pedi ayuda profesional

] Nada, fue algo sin importancia

] Terminé con él/ella

] Otro: (especifica)
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8.21 ¢{Qué consecuencias tuvo ese acto?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

] Terminamos por un tiempo

] Terminamos para siempre

] Me dejé con moretones, marcas, dolores,...
] Me embaracé/Se embarazd

] Tuve que ir al doctor

] Me hizo sentir miedo de mi pareja

] Me deprimi

] Tuve que faltar a clases

] Ninguna

] Otra. Explica:
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8.22 En tu opinidn ese acto fue una experiencia...
(Marca una sola respuesta)

[ 1Muy grave
[ ]Algo grave
[ ]Poco grave
[ ]Sinimportancia

LN

8.23 ¢Alguna vez ti has obligado a tu actual (o Ultimo)
novio/a atener relaciones sexuales en contra de su
voluntad?

0. [ ]1No — Pasa ala pregunta 8.26>
1. [ 1Si

8.25 ¢Qué consecuencias tuvo ese acto?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

] Terminamos
] Lo/la dejé con moretones, marcas, dolores,...
] Me embaracé/Se embarazd

] Tuvo que ir al doctor

] Sintiéd miedo de mi

] Se deprimié

] Tuvo que faltar a clases

] Ninguna

] Otra. Explica:
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8.24 {Qué hizo tu novio/a cuando lo hiciste?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

] Se enoj6 conmigo

] Me perdond y siguié conmigo

] Me hizo lo mismo

] Se lo contd a su mejor amigo/a

] Se lo contd a un familiar éA quién?
] Pidié ayuda profesional

] Nada, fue algo sin importancia

] Termindé conmigo

] Otro: (especifica)

L[
2. [
3. [
4. |
5 [
6. [
7. |
8. |

[

Imagina ahora que tienes novio/a y que ocurren

algunos conflictos entre ustedes y contesta las
siguientes preguntas:

8.26 ¢Qué harias en caso de que tu novio/a te insulte,
amenace, ridiculice, se burle de ti, te prohiba tener
amigos/as?
(Marca todas las respuestas que apliquen)
] Lo/a dejaria
] Lo/a perdonaria y seguiria con él/ella
] Yo le harialo mismo
] Se lo contaria a mi mejor amigo/a
] Se lo contaria a algin familiar ¢A quién?
] Trataria de hacerlo/a cambiar
] Trataria de no hacerlo/a enojar
] Pediria ayuda profesional
] No le contaria a nadie
] Otro: (especifica)
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8.27 {Qué harias en el caso de que tu novio/a te agrediera
fisicamente?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

1. [ ]Lo/adejaria

2. [ ]Lo/aperdonariay seguiria con él/ella
3. [ ]Yole harialo mismo

4. [ ]Selocontaria a mi mejor amigo/a

5. [ ]1Selo contaria a algin familiar éA quién?
6. [ ]Trataria de hacerlo/a cambiar

7. | ]Trataria de no hacerlo/a enojar

8. [ ]Pediria ayuda profesional

9. [ ]Lo/adenunciaria

10. [ ] No le contaria a nadie

11. [ ] Otro: (especifica)

8.28 ¢Qué harias en caso de que tu novio/a) te obligara a
tener relaciones sexuales en contra de tu voluntad?
(Marca todas las respuestas que apliquen)

1. [ ]Lo/adejaria

2. [ ]Lo/aperdonariay seguiria con él/ella

3. [ ]Yole harialo mismo

4, [ ]Selocontariaa mi mejor amigo/a

5. [ ]Selo contaria a algun familiar ¢A quién?
6. [ ]Pediria ayuda profesional

7. [ ]Lo/adenunciaria

8. [ 1Nole contaria a nadie

9. [ ]Trataria de resolver la situacion

10. [ ] Otro: (especifica)

Seccion 9. Salud Sexual y Reproductiva

9.1 Seguin tu manera de pensar ¢{Qué tan de acuerdo estas con las siguientes frases?

(Marca una sola respuesta para cada frase) Totalmente | Algo de Algoen | Totalmente en
de acuerdo | acuerdo | desacuerdo desacuerdo
a) Las personas de mi edad, deberian esperar a ser mayores
antes de tener relaciones sexuales.
b) Estd bien que las chavas (mujeres) de mi edad tengan
relaciones sexuales.
c) Esta bien que los chavos (hombres) de mi edad tengan
relaciones sexuales.
d) Esta bien que las chavas (mujeres) tengan relaciones
sexuales sélo si es con su novio.
e) Esta bien que los chavos (hombres) tengan relaciones
sexuales sélo si es con su novia.

9.2 ¢(Has tenido alguna
vez relaciones

9.3 ¢Por qué NO has tenido relaciones sexuales?
(Marca las tres razones mds importantes para ti, con 1 la

9.4 (Con quién has tenido
relaciones sexuales?

sexuales?

mds importante y con 3 la menos importante).

1. [ ]S6lo con hombres

0. [ ]No —»

1. [ ]Si ] No tengo edad suficiente

)

asa ala pregunta 9.4 >

] Me da miedo

] Tengo otros intereses

[
[
[
[
[
[
[
[
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] Por otra razoén (écudl?)

] No se debe perder la virginidad antes de casarse

] No he encontrado a la persona adecuada
] No hemos encontrado un lugar privado

] No he sentido la necesidad

2. [ ]Sélo con mujeres
3. [ ] Con hombresy con
mujeres

9.5 (A qué edad tuviste tu

primera relacién sexual con

penetracion, es decir, coito?
Edad:

Pasa a la pregunta

9.12 (pag.13)

9.6 ¢{Con quién tuviste esa primera relacion sexual?
(Marca una sola respuesta)

] Con mi actual pareja

] Con mi ex novio/a o ex pareja

] Con un/a conocido/a, free, amigo/a
] Con un familiar ¢Quién?
] Con un desconocido

] Con un/a sexo servidor/a (prostituta/o)
] Otro: (especifica)

NoukwNe
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9.7 ¢Por qué tuviste tu primera relacion sexual?

(Marca todas las respuestas que apliguen)

] Porque tenia curiosidad

] Porque quise (voluntad propia)

] Porque no pude controlarme (me ganaron las ganas)

] Porque mi pareja o novio/a me convencio

] Como prueba de amor

] Por presién de amigos o parientes

] Porque me casé o junté

] Porque me forzaron

] Porque tuve miedo de perder a mi pareja si no lo hacia
] Otra: (especifica)




9.8 ¢Qué tan agradable fue tu primera relacién sexual? | 9.9 ¢Hace cudnto tuviste tu ultima relacién sexual? (Marca
1. [ ]Muy agradable una sola respuesta)

2. [ ]Agradable (Una sola respuesta) | 1. [ ] Menos de tres meses

3. [ ]Desagradable 2. [ ]Detres meses aun afio

4. [ ]Muy desagradable 3. [ ]1Masdeunafio > ¢Cudntos afios?

9.10 Con tu pareja actual o ultima, y en general en las ocasiones en que has tenido relaciones sexuales con alguien
(Marca una sola respuesta para cada frase).

Nunca A veces La mitad de Casi Siempre
¢Con qué frecuencia... las veces siempre
a) esperas a que tu pareja inicie el acercamiento
sexual, como por ejemplo acariciar tu cuerpo?
b) tienes relaciones sexuales siempre que tu pareja
lo desea, incluso si tu no quieres?
c) tomas lainiciativa cuando deseas tener
relaciones sexuales con tu pareja?
d) les has dicho a tu pareja que no te toque los
genitales u otras partes intimas cuando no lo
deseas o te hace sentir incomodo/a?
e) tienes relaciones sexuales sin proteccién, porque
tu pareja prefiere no usarlos?
f) te aseguras de comprar los condones?
g) tesientes seguro/ay en control durante las
relaciones sexuales?
h) usas algiin método anticonceptivo para prevenir
infecciones de transmision sexual?
i)  usas algin método anticonceptivo para evitar un
embarazo?
9.11 En general, écomo 9.12 ;Alguna vez alguien intent6 9.13 ¢Quién intentd obligarte?
consideras laformaenque | gpligarte a tener relaciones sexuales? | 1. [ 1Novio/a actual
vives tu sexualidad? 2. [ ]Exnovio/a
(Marca una sola respuesta) | 0. [ ]No — Pasaala 3. [ ]Madre, madrastra
1. [ ]si Seccion 10 4. [ ]Padre, padrastro
1. [ ]Muy satisfactoria (pag.14) 5. [ ]Hermano /a
2. [ ] Satisfactoria 6. [ ]Vecino/a, amigo/a, conocido
3. [ ]Insatisfactoria 7. [ ]Tio/a
4. [ ]Muy insatisfactoria 8. [ ]Maestro/a
9. [ ]Abuelo/a
10. [ ]Sacerdote, cura, ministro
11. [ ] Desconocido
12. [ ] Otra persona: (éQuién?)
9.14 (Esa persona logro forzarte a tener | 9.15 ¢ Cuantas veces ocurrié? 9.16 (Qué edad tenias cuando intentaron
relaciones sexuales? 1. [ ]Solounavez forzarte o te obligaron a tener relaciones
0. [ INo 2. [ ]Masdeunavez sexuales la primera vez?
1. [ ]Si 3. [ ] Muchas veces Edad:
9.17 Cuando eso paso, ¢buscaste ayuda o consejo de alguien?
L 0.[ INo 1.[ ]Si ¥
9.18 iPor qué NO buscaste ayuda? (Marca todas las que | 9.19 {A quién acudiste?v(Marca todas las que apliquen)
apliquen) 1. [ ]Amipadre
1. [ ]No supe qué hacer 2. [ 1A mimadre
2. [ ]Tenia mucha vergiienza 3. [ ]Amihermano/a
3. [ ]Nomeiban acreer 4. [ ]Aunamigo/a
4. [ ]Notenia nadie a quién acudir 5. [ ]Aunmaestro/a
5. [ ]Porque él/ella me amenazd 6. [ ]Aun psicélogo/a
6. [ ]Paraque no se enterara mi familia 7. [ ]Otro: (especifica)
7. [ ]Otro: (especifica)




Seccion 10. Conocimiento de ITS y anticonceptivos

A continuacion te haremos algunas preguntas sobre métodos anticonceptivos e infecciones de transmision sexual.
Por favor contéstalas aunque nunca hayas tenido relaciones sexuales o usado algin método anticonceptivo.

10.1 ¢ Conoces qué son las 10.2 {Qué infecciones de transmision sexual conoces? | 10.3 ¢Sabes con qué método se
infecciones de transmision (Marca todas las que conozcas ) previenen las infecciones de
sexual (ITS)? 1. [ ]Gonorrea transmision sexual y del VIH-Sida?
2. [ ]Ladillas
0. [ INo 3. [ ]Herpes 0. [ INo
1. [ 1Si 4. [ ] Virusdel papiloma humano (VPH) 1. [ ]Siécon cudl?
5. [ ]Clamidia
Si no conoces que son las ITS 6. [ ]Hepatitis B
pasa a la pregunta 10.3 7. [ ]Ssifilis
8. [ ]SIDA
10.4 {Alguna vez te han diagnosticado alguna infeccion 10.5 ¢ Conoces algiin método anticonceptivo (aunque no lo
de transmision sexual? hayas usado)?
0. [ INo 0. [ 1No — Pasaalapregunta 10.7 >
1. [ ]Siécual? 1. [ ]si

10.6 ¢ Qué métodos anticonceptivos conoces? (Marca todos los que conozcas aunque no los hayas usado).

1. [ ]Ritmo (calendario, temperatura, Billings) 9. [ ] Dispositivo intrauterino DIU, o aparato
2. [ ]Retiro (Retirarse antes de venirse o terminar) 10. [ ]Inyectables

3. [ ]Conddn o preservativo 11. [ ]Implantes (Norplant)

4. [ ]Conddn femenino 12. [ ] Parches

5. [ ]Anillo 13. [ ] Vasectomia

6. [ ]Pildoras o pastillas anticonceptivas 14. [ ] Ligadura de trompas

7. [ ]Anticoncepcion de emergencia 15. [ ] Otro: (especifica)

8. [ ]Ovulos, jaleas, espumas o diafragmas

10.7 El conddn es un método de proteccion frecuentemente utilizado. Sin importar que hayas tenido relaciones
sexuales o que hayas usado o no condones, {Qué tan de acuerdo estds con las siguientes frases?
(Marca una sola respuesta)

Totalmente | Algo de Algo en Totalmente en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

a) Los condones son un método eficaz para evitar un embarazo.

b) Los condones son un método eficaz para evitar infecciones
de transmision sexual.

c) Los condones son faciles de usar.

d) Los condones son poco confiables.

e) Eluso del conddn puede hacer el sexo mas relajado.

f) Considero que usando conddn no se siente lo mismo.

g) Los condones pueden arruinar el acto sexual.

h) Los condones son incomodos para ambos.

i) Si el hombre propone usar conddn es porque entiende esa
relacion como algo casual o pasajero.

j)  Silamujer propone usar condon es porque desconfia de su
pareja.

k) Es muy vergonzoso comprar condones.

I) No creo que comprar condones sea dificil.




Si tienes pareja actualmente contesta las siguientes preguntas pensando en él/ella.

En caso de que no tengas pareja imagina que si tienes y contesta en base a ello.
10.8 ¢ Le pedirias a tu pareja que usara un condén en una relacion sexual?
0.[ INo 1.[ ]si 1

10.9 ¢Por qué NO se lo pedirias? $ 10.10 ¢ Por qué Si se lo pedirias? v
(Marca todas las que apliquen) (Marca todas las que apliquen)
1. [ ]Porque me da verglienza

2. [ ]Porque puede pensar que he tenido relaciones 1. [ ]Paraprotegernos de un embarazo
sexuales antes 2. [ ]Paraprotegernos de infecciones de transmision sexual
3. [ ]Porque puede pensar que desconfio de él/ella 3. [ ]Porque no sé con quién o con cuantos/as mas ha
4. [ ]Porque puede pensar que soy un promiscuo/a tenido relaciones sexuales antes
5. [ ]Porque pienso que se molestaria 4. [ ]Otro: (especifica)
6. [ ]Otro: (especifica)

10.11 Para los siguientes tipos de actos sexuales responde si crees que hace falta usar algtin anticonceptivo y para qué.

é¢Hace falta éQué tipo de proteccion? éPara qué?
proteccién?
A) Penetracién 0.[ ]No(pasaaB) | 1.[ ]Cualquier método anticonceptivo | 1.[ ] Para evitar embarazos
Vaginal (coito) 1.[ ]Si — | 2.[ ] Conddn 2. [ ] Paraevitar infecciones
2.[ 1Nosé 3.[ ] Otro (especifica) 3.[ ] Para evitar embarazos e infecciones
B) Penetracién 0.[ INo(pasaaC) | 1.[ ]Cualquier método anticonceptivo | 1.[ ] Para evitar embarazos
Anal (por detras) 1.[ ]Si — | 2.[ ] Conddn 2. [ ]Para evitar infecciones
2.[ 1Nosé 3.[ ] Otro (especifica) 3. [ ]Paraevitar embarazos e infecciones
C) Sexo Oral 0.[ INo 1.[ ]Cualquier método anticonceptivo | 1.[ ] Para evitar embarazos
(pene y boca) 1.[ ]Si —» | 2.[ ]1Conddn 2. [ ]Para evitar infecciones
2.[ 1Nosé 3.[ ] Otro (especifica) 3. [ ]Paraevitar embarazos e infecciones
|
S [ee ramle e A e senl e eanlas s s Si nunca has tenido relaciones sexuales, aqui termina la
preguntas de la siguiente Seccion 11 encuesta para ti. iMUCHAS GRACIAS!

Seccion 11. Uso de anticonceptivos

11.1 En tu primera relacion sexual. ¢TU o tu pareja usaron algun método para evitar un embarazo?
0. [ ]No—

1. [ ]SI'—I

11.2 {Qué método a‘ﬁticonceptivo usaron en esa primera relacion sexual? ( Marca todas las que apliquen)

Pasa ala pregunta 11.3

1. [ ]Ritmo (calendario, temperatura, Billings) 9. [ ] Dispositivo intrauterino DIU, o aparato
2. [ ]Retiro (Retirarse antes de venirse o terminar) 10. [ ]Inyectables
3. [ ]Conddn o preservativo 11. [ ]Implantes (Norplant)
4. [ ]Condon femenino 12. [ ] Parches
5. [ 1Anillo 13. [ ] Vasectomia
6. [ ]Pildoras o pastillas anticonceptivas 14. [ ] Ligadura de trompas
7. [ ]Anticoncepcion de emergencia 15. [ ] Otro: (especifica)
£4 . . \
8. [ ]Ovulos, jaleas, espumas o diafragmas baca a In precunta 11.4 ,>

11.3 ;Cuél fue la razén principal por la que tu o tu pareja NO usaron un método anticonceptivo durante esa primera
relacién sexual? (Marca las tres razones mds importantes para ti, con 1 la mds importante y con 3 la menos importante).

] No se siente igual
] Otro: (especifica)

5. [ ] Me daba miedo pedirle a mi pareja que usaramos  11.
alguin método 12.

1. [ ]Noplanedabamos tener relaciones sexuales 6. [ ]Noconocialos métodos anticonceptivos
2. [ ] Miparejano quiso 7. [ ]No sé cémo se usan los métodos anticonceptivos
3. [ ]Yonoqueria 8. [ ] Me daba pena o vergiienza conseguir los métodos
4. [ ]Me daba vergilienza pedirle a mi pareja que 9. [ ] Nocreimos que fuera necesario (util)
usaramos algin método 10. [ ] Queria un embarazo
[
[




11.4 {Con cuantas personas has tenido relaciones
sexuales?

(Escribe el nimero) [ ] No recuerdo

11.5 ¢Has tenido relaciones sexuales con tu pareja actual?
0. [ INo
1. [ ]si

11.6 {Con qué frecuencia tu y tu pareja usan (o usaban) algin método
para evitar embarazos o contagiarse de alguna infeccion sexual?

1. [ ]Siempre

2. [ ]Casisiempre
3. [ ]Aveces

4. [ ]Nunca

11.7 ¢ Utilizaste algun método anticonceptivo en
tu dltima relaciéon sexual?

1. [ ]Si Pasa a la pregunta 11.11

11.8 {Qué método anticonceptivo usaron en la Gltima relacién sexual? ( Marca todas las que apliquen)

] Ritmo (calendario, temperatura, Billings)

] Retiro (Retirarse antes de venirse o terminar)
] Condédn o preservativo

] Conddén femenino

] Anillo

] Pildoras o pastillas anticonceptivas

] Anticoncepcidn de emergencia

] Ovulos, jaleas, espumas o diafragmas

NN A WNE

9. [ ] Dispositivo intrauterino DIU, o aparato
10. [ ]Inyectables

11. [ ]Implantes (Norplant)

12. [ ] Parches

13. [ ] Vasectomia

14. [ ] Ligadura de trompas

15. [ ]Otro: (especifica)

11.9 ¢ Quién tomo¢ la decision de usar ese método en esa
ultima relacion sexual?? (Marca una sola respuesta)

1. [ ]1Mipareja

2. [ 1Yo

3. [ ]Entrelosdos

11.10 ¢Quién consiguio el método (o la informacidn) para
usarlo en la altima relaciéon sexual? (una sola respuesta)
1. [ ]Mipareja

2. [ 1Yo

3. [ ]Entrelosdos

Pasa ala pregunta 12.1 >

11.11 Principalmente. ¢Por qué no utilizaron algin método de proteccion o anticonceptivo? (Marca las tres razones mds
importantes para ti, con 1 la mds importante y con 3 la menos importante).

[ 1 No planedbamos tener relaciones sexuales

[ ] Mi pareja no quiso

[ 1Yo no queria

[ ] Me daba vergiienza pedirle a mi pareja que
usdramos algin método

5. [ ]Me daba miedo pedirle a mi pareja que usaramos

algun método

el

6. [ ]Noconocialos métodos anticonceptivos

7. [ ]No sécémo se usan los métodos anticonceptivos
8. [ ] Me daba pena o vergiienza conseguir los métodos
9. [ ]Nocreimos que fuera necesario (util)

10. [ ]Queria un embarazo

11. [ ] No se siente igual

12. [ ]Otro: (especifica)

Seccion 12. Fecundidad

12.1 ¢{Alguna vez has estado embarazada o has
embarazado a alguien?
0. [ INo

12.2 i Cuantas veces?

(Anota el numero de veces)

12.3 ;{Qué edad tenias cuando te
embarazaste o embarazaste a
alguien por primera vez?

1 [ Isi Aqui termina la encuesta para ti.

iMuchas gracias!

Edad:

12.4 {Qué edad tenia tu pareja cuando te embarazaste o la
embarazaste (hayan o no tenido el bebé) por primera vez?

Edad:

12.5 ¢ Deseabas ese embarazo o hubieras preferido esperar
mas tiempo? (marca una sola respuesta)

1. [ ]Queriael embarazo

2. [ ]Queria esperar mas tiempo

3. [ ]Noqueriael embarazo

12.6 ¢ Cuantos hijos o hijas nacidos vivos has tenido (aun
cuando no vivan contigo)?
Nudmero de hijos/as nacidos/as vivas:

12.7 {Has tenido (o ha tenido tu pareja) alguna pérdida o
interrupcién del embarazo?

0. [ ]No

1. [ ]Si

12.8 {Cuantas pérdidas del embarazo (o interrupciones)
has/ha tenido?
Numero de pérdidas:

12.9 {Cuantas de estas pérdidas o interrupciones del
embarazo fueron intencionadas?
Anota con numero:

[ 1Ninguna

:MUCHAS GRACIAS!




